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Presseinformation (Wien, 24.04.2015):

Multiples Myelom: Symposium fiir bessere Lebensqualitat

Am jahrlichen Symposium der Myelom- und Lymphombhilfe Osterreich fiihrt fir Experten und
Patienten kein Weg mehr vorbei. Am 7. Juni eroffnet Univ.-Prof. Dr. Heinz Ludwig mit Elfi
Jirsa als Patientenvertreterin im Tagungszentrum Schoénbrunn den Informationstag ftr
Betroffene und Interessierte. Neben medizinischen Fachbeitragen wird besonders auch das
Thema ,Lebensqualitat bei multiplem Myelom™ in den Fokus gerickt.

Flr eine bessere Lebensqualitdt

Elfi Jirsa, Prasidentin der Myelom- und Lymphombhilfe Osterreich, die 1989 die Diagnose
multiples Myelom erhielt, weiB aus eigener Erfahrung, wie wichtig neben der Einhaltung der
Therapievorgaben der Austausch mit Betroffenen ist. ,Die Myelom- und Lymphombhilfe
versucht Betroffenen Mut zu machen, ihnen Tipps flir eine bessere Lebensqualitat zu geben
und eine Plattform flr Interessierte zu bieten®, so Elfi Jirsa. Daher werde beim Symposium
dem ,Wohlflhlfaktor der Patienten™ mit den Themen ,Ernahrung", ,Behandlung der
Ubelkeit", ,Onko-Reha" oder Adhdrenz auch heuer wieder Rechnung getragen.

Diagnose, Stammzell-Transplantation, Rezidive

Die medizinischen Fachbeitrége werden von flihrenden dsterreichischen Spezialistinnen und
Spezialisten gehalten. Auch heuer wurde in der Planung flr eine groBe Themenvielfalt
gesorgt: ,Stammzelltransplantation®, , Bildgebende Verfahren", ,Labor" und Therapie-
Adhdrenz. Federflihrend ist wieder Univ.-Prof. Dr. Heinz Ludwig, der bereits seit Jahren eine
tragende Séule fiir die Myelom- und Lymphombhilfe Osterreich ist.

Fir Interessierte, die nicht persdnlich am Symposium teilnehmen kénnen, werden alle
Vortrage online abrufbar sein.

Eckdaten des Symposiums:

Wann? 07. Juni 2015 ab 09.00 Uhr, Einlass / Beginn der Registrierung ab 08.00 Uhr

Wo? Tagungszentrum Schoénbrunn, Apothekertrakt, Zugang GriinbergstraBe, Wien — Raum
Maria Theresia

Teilnahmegebihr: 25 EUR (inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung)
20 EUR fUr alle die sich bis 31. Mai 2015 anmelden

Anmeldung und weitere Informationen:
Elfi Jirsa, Tel.: 0664/3854161
info@myelom-lymphom.at

Das Programm und weitere Details finden Sie auf
www.myelom-lymphom.at
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