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Presseinformation (Wien, 23.02.2015):
Hinschauen hilft: Myelom Awareness Monat im Mérz

4 Menschen pro 100.000 Einwohner erkranken in Europa an Multiplem Myelom - in
Osterreich wird die Diagnose jéhrlich rund 400 Mal gestellt. Die Erkrankung beruht auf der
vermehrten bdsartigen Produktion von Plasmazellen im Knochenmark. Die Symptome sind
zu Beginn unspezifisch, weshalb die Ursache haufig Gibersehen und somit die Diagnose
verschleppt wird. Im Zuge des jahrlichen Myelom Awareness Monat verstarkt die Myelom-
und Lymphombhilfe gemeinsam mit Univ.-Prof. Dr. Heinz Ludwig die Anstrengungen, um die
seltene Erkrankung ins Rampenlicht zu stellen und Mediziner und Laien Uber die
Krebserkrankung aufzuklaren. Denn: je friher die Diagnose gestellt wird, umso hdher sind
die Therapiechancen.

Auf leisen Sohlen

»,Bei Erstmanifestation und Fortschreiten verursacht die Erkrankung hdaufig Schmerzen im
Kreuz, aber auch in anderen Skelettregionen®, erklart Univ.-Prof. Dr. Heinz Ludwig. Zu
anderen haufigen Symptomen zahlen Midigkeit und Abgeschlagenheit, sowie
Infektionsanfalligkeit. Die Erkrankung ist bei der Mehrzahl der Patienten (>80%) relativ
leicht durch eine Blutuntersuchung (Serumelektrophorese) zu erkennen. Bei etwa 16-18%
werden allerdings nicht die fir das multiple Myelom typischen Verdnderungen des
EiweiBmusters gefunden. Diese Besonderheiten flihren oft dazu, dass Patienten einen
langen Leidensweg auf sich nehmen muissen, und es manchmal bis zu 2 Jahre dauern kann
bis die Erkrankung letztendlich erkannt wird. Ausnahmen bestatigen — wie die Prasidentin
der Myelom- und Lymphombhilfe berichtet - allerdings die Regel.

Zufallsbefund zeigte ,benigne Gammopathie®

Im Zuge einer Blutuntersuchung auf erhéhte Cholesterinwerte zeigte sich bei Elfi Jirsa,
Prasidentin der Myelom- und Lymphombhilfe, eine Veranderung der Immunglobulin-Werte:
die Diagnose lautete ,benigne Gammopathie®. ,,Ohne Krankheitsgefiihl merkte ich mir so ein
sperriges Wortgebilde einfach nicht. Erst spater erfuhr ich, dass sich aus dieser
Gammopathie ein Multiples Myelom entwickeln kédnnte — oder eben nicht®, erinnert sich
Jirsa, die 1989 die Diagnose erhielt. Den Auftrag, regelmaBig zu Kontrollen ins Krankenhaus
zu gehen, nahm sie anfangs nicht sehr ernst, denn ,ich flihlte mich nicht krank™. Mit ihrem
heutigen Wissen Uber die Erkrankung hatte sie damals den arztlichen Rat befolgt. ,Wird die
Diagnose lange verschleppt, so besteht die Gefahr, dass durch das Fortschreiten der
Erkrankung die Wirbelkdrper starker geschadigt werden, was zu Einbriichen und
Hohenreduktion der Wirbelkdrper fliihren kann®, erlautert Univ.-Prof. Dr. Ludwig die
maoglichen Folgen.
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Zweifelsfreie, rasche Diagnosestellung in der Praxis

,Betroffene Arzte missten bei dlteren Patienten an die Méglichkeit des Vorliegens eines
multiplen Myeloms denken und bei Verdacht misste haufiger als bisher eine
Serumelektrophorese durchgefihrt werden®, sagt Univ.-Prof. Dr. Ludwig. Wichtig sei auch
die Veranlassung moderner bildgebender Verfahren, wie die Durchfiihrung von MR
Untersuchungen der schmerzhaften Regionen, die allerdings kostenaufwendiger sind,
weswegen der Zugang dazu eingeschrankt ist. Aber auch der Patient kdnne durch genaue
Dokumentation seiner Symptome und deren Verdanderung wichtige Hinweise liefern. Liegen
namlich noch andere Symptome wie Midigkeit, erhéhte Infektanfalligkeit oder
NachtschweiB vor, die Ublicherweise nicht mit ,normalen Kreuzschmerzen' einhergehen, so
sollte dies den betreuenden Arzt alarmieren.

Gut Leben trotz Erkrankung

Die letzte Chemo hatte Elfi Jirsa im Jahre 2011. Diese brachte ihr wieder eine komplette
Remission ein. ,Das ist mein aktueller Status, den ich méglichst lange erhalten méchte.
Auch, um die flr mich wichtige Arbeit in der Selbsthilfegruppe Myelom- und Lymphombhilfe
(www.myelom-lymphom.at) weiterfihren zu kénnen®, sagt Jirsa. Sie wisse nur zu gut, dass
es vielen Patienten nicht so gut gehe wie ihr selbst und dass viele sehr lange auf die richtige
Diagnose warten mussen. ,Das zu andern ist mein Ziel."

Uber die Myelom & Lymphombhilfe Osterreich

Die Selbsthilfegruppe wird organisiert durch ein ehrenamtlich tatiges Team, bestehend aus
Betroffenen, Angehérigen und Fachmedizinern. Die Verantwortlichen haben es sich zur
Aufgabe gemacht, Erkrankte(n) vom Zeitpunkt ihrer Diagnose, wahrend ihrer Therapie und
wenn das Leben wieder schoén ist, zu begleiten und zu beraten. Damit soll ihnen wieder Mut
und Zuversicht gegeben werden.

Rickfragehinweis:
Elfi Jirsa, Tel: 0664 38 54 161, elfi.jirsa@myelom-lymphom.at
www.myelom-lymphom.at
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