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Elfi Jirsa, Präsidentin der Selbsthilfegruppe „Myelom- und Lymphomhilfe Österreich“ 
wurde 1948 in Wien geboren, ist geschieden, Mutter von zwei Söhnen und Großmutter von 
drei Enkelkindern. 
 
Nach verschiedenen Tätigkeiten mit medizinischem Schwerpunkt arbeitete Frau Jirsa als 
Redakteurin beim österreichischen Kochmagazin Gusto. Seit 2009 ist sie Pensionistin. 
Anfang 1989 wurde bei ihr MGUS diagnostiziert, eine noch nicht behandlungsbedürftige 
Vorform des Multiplen Myeloms. 14 Jahre später, 2003, wurde dann eine Behandlung 
erforderlich. Dank Chemotherapie und autologer Stammzellentransplantation konnte eine 
Komplettremission erreicht werden, die auch eine Vollzeitarbeit im damaligen Beruf 
ermöglichte. 2011 wurde eine neuerliche Behandlung erforderlich, die ebenfalls wieder eine 
Komplettremission bewirkte.  
 
Frau Jirsa hat sich trotz ihrer Erkrankung ihre positive Grundhaltung bewahrt und ist 
dankbar für die vielen neuen und interessanten Kontakte, die sie durch die Erkrankung 
knüpfen konnte. 
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